
                                 RESUMEN CURRICULUM VITAE 

 

Nombre: Vanessa 

Apellidos: Martín Herrera 

Fecha de nacimiento: 09/12/79 

Especialista en la práctica física deportiva. 

Trabajadora del Ayuntamiento de la Villa de Ingenio desde 2008 hasta la actualidad:  

- 2008 a 2017 Concejalía de deporte actividad física deportiva. 
- 2017 a 2023 Coordinadora y Técnica como responsable de la Agencia de 

Desarrollo Local y Empleo, Comercio y Artesanía de Ayuntamiento de la Villa 
de Ingenio.  

- 2002 a 2012 Docente en la actividad física deportiva:  

 Instructora de instructores (formadora) relacionada con el mundo 
deportivo tales como: especialistas en actividades deportivas y dirigidas, 
instructor/a de fitness, nutrición deportiva, instructor/a de pilates, aerobic, 
step, marketing deportivo, ciclo indoor, artes marciales, tecnologías 
dirigidas, kit power, lesiones deportivas, estilos de baile, coreógrafa, 
entrenamiento en suspensión,  street dance, ejercicio funcional, 
poblaciones especiales como embarazadas, menores, personas mayores y 
últimas tendencias (teórica práctica).    

 Ponente en convenciones internacionales relacionadas con el mundo 
deportivo. 

- 2004 Autónoma (propietaria y gestora de un restaurante – tetería) con más de 20 
empleados.  

- 1997 a 2016 Instructora en varias empresas privadas todo tipo de actividades 
dirigidas, nutrición, fitness etc.  

 

Actualmente estudio en la UNED para seguir ampliando mis conocimientos.  

 

 

 

 


